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N ANOS

NUEVA NAZARET

cC O L E G I O




Curso: 1 Básico
Asignatura: Educación física y salud.
Clase: Cuarta clase
Instructivo:
1. Observar los siguiente video:  
* https://www.youtube.com/watch?v=u7vLNbfo5PM&list=PLOZvlaOzY5A6ZZvExkJviUZworKCt8KtK&index=1
* https://www.youtube.com/watch?v=iF_auRw4zcQ&t=5s
*https://www.youtube.com/watch?v=ebEYtIe6Y5o
2. En los videos que observamos, hablan sobre la importancia de una buena hidratación y como esta influye en distintos procesos de nuestro cuerpo..

Responde las siguientes preguntas respecto al tema:

* ¿Por qué es mejor beber agua que bebidas azucaradas?

* ¿En qué procesos vitales nos ayuda el agua?

* ¿Cuánta cantidad de agua deberíamos beber al día?

* Nombra algunas consecuencias de una mala hidratación

3. La actividad práctica que realizaremos es un circuito con 5 ejercicios a realizar.
*https://www.youtube.com/watch?v=NauPQw0MaM8&feature=youtu.be
· El primer ejercicio es lanzar el balón sobre la cabeza y atraparlo, esto en un punto sin desplazamiento.

· El segundo ejercicio es lanzar el balón sobre la cabeza y atraparlo, con desplazamiento en este caso es caminando.

· El tercer ejercicio es lanzar el balón hacia el suelo y atraparlo, esto en un punto sin desplazamiento.

· El cuarto ejercicio es lanzar el balón hacia el suelo y atraparlo, con desplazamiento en este caso es caminando.
· Quinto ejercicio lanza el balón a un grupo de botellas buscando derribar o botar las botellas, el lanzamiento es de forma libre. 

        4.  Este circuito lo practicaras en casa repitiéndolo diez veces, dos veces a la semana y grabaras un video con la ayuda de tus padres, donde salgas realizando la actividad, el video lo subirán a la plataforma de youtube y el link lo enviaran al siguiente correo rcaro@colegionuevanazaret.cl , el caso de la preguntas enviadas en esta guía con respecto la hidratación adjuntar una foto de las respuestas en el mismo correo.   
Contenido:
*La importancia de una buena hidratación.

*Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas.
Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces ”











