[image: image1]
[image: image2.jpg]+

N ANOS

NUEVA NAZARET

cC O L E G I O




Curso:  1° Medio A - B
Asignatura: Educación Física y Salud
Clase: N° 7
Instructivo: 
· Trabajo de investigación
· El trabajo debe ser enviado al correo jveloso@colegionuevanazaret.cl , a más tardar el día 8 de abril, con las siguientes características:

· Fuente: Calibri

· Tamaño fuente: 12.

· Hoja: oficio o carta

· El trabajo debe contener:

· Portada: Nombre del alumno, nombre del profesor, curso, fecha de entrega nombre del trabajo, imagen.
 Contenido: 

                         CONDICIÓN FISICA
· 1.- Defina que es la resistencia aeróbica y anaeróbica y describa ejemplos de cómo desarrollar esta cualidad.

· 2.- Defina qué es la Fuerza y describa 4 ejemplos de cómo entrenarla.

· 3.- Defina que es Flexibilidad y para qué sirve.

· 4.- Busque imágenes (4) de trabajo de elongación y describa el músculo o grupos musculares que se traba.

· 5.-Debe adjuntar la bibliografía.

· Indicadores de evaluación
	· INDICADOR
	· PJE. MÁX
	· PTJ. O

	· Portada
	· 03
	· 

	· Introducción
	· 05
	· 

	· Contenido
	· 30
	· 

	· Conclusión
	· 05
	· 

	· Bibliografía
	· 03
	· 

	· TOTAL
	· 46
	· 


Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces ”





















































