
 
 
 
Curso: 6 Básico 
 
Asignatura: Educación física. 
 
Clase: Tercera Clase. 
 
Instructivo: Escribe una carpeta en Word usando las siguientes características: 
 

1- La carpeta debe ser de extensión máxima de cinco planas  tamaño carta. 
2- La letra a utilizar es calibri 12, interlineado simple. 
3- La carpeta debe tener portada, desarrollo, bibliografía y una conclusión.  
4- El título de la portada debe estar centrado y subrayado. En la portada debes incluir tu nombre 

completo y curso. 
5- Debes insertar a lo menos una imagen (relacionada con el tema). 
6- El tema de la carpeta  es acerca Habilidades Motrices. 
7- Una vez que termines tu escrito, debes guardar el documento de la siguiente forma: 

Trabajo de educación física más tu nombre y tu apellido. 
 (Ejemplo: trabajo de educación física Juan Pérez. doc) 

8-  Una vez que termines tu actividad, la debes enviar al mail: rcaro@colegionuevanazaret.cl para su 
posterior corrección. 

9- Además deberás seleccionar un Habilidad Motriz, la cual deberás explicar en qué consiste, en un 
video de no más de un minuto de duración, el cual deberás subir a la plataforma de youtube, 
adjuntando el link en el correo.     

 
 
Contenido: Habilidades motrices  

Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces 

” 
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