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N ANOS

NUEVA NAZARET

cC O L E G I O




Curso: 8° Básico A-B
Asignatura: Educación Física y salud
Clase: N° 7
Instructivo:
· El trabajo debe ser enviado al correo jveloso@colegionuevanazaret.cl , a más tardar el día 7 de abril, con las siguientes características:

· Fuente: Calibri

· Tamaño fuente: 12.

· Hoja: oficio o carta

· El trabajo debe contener:

· Portada: Nombre del alumno, nombre del profesor, curso, fecha de entrega nombre del trabajo, imagen.

· Contenido:

· 1.- Defina que es la resistencia aeróbica y nombre por lo menos 3 ejemplos de cómo se        trabaja. (4)

· 2.- Nombre y explique que es una carrera de fondo en atletismo y medio fondo de 1 ejemplos de cada una. (4)

· 3.- Explique la importancia de que un adolecente realice actividad física, en el ámbito físico y psicológico. (4)

· 4.- Explique de que es una carrera de 1500 mts. Planos.  (4)

· 6.- Nombre los cuidados y explique que debe considerar para para realizar actividad física de forma responsable, como: la vestimenta, la hidratación, espacios a realizar el ejercicio. etc.  (4)

· Imágenes: Claras. Debe incorporar imágenes de cada pregunta. 

Bibliografía: Anotar el lugar de donde se sacó la información (pág. de internet, libros, etc.

· Indicadores de evaluación
	· INDICADOR
	· PJE. MÁX
	· PTJ. O

	· Portada
	· 3
	· 

	· Contenido
	· 20
	· 

	· Imágenes
	· 3
	· 

	· Ortografía
	· 2
	· 

	· Bibliografía
	· 2
	· 

	· TOTAL
	· 30
	· 


Contenido: Acondicionamiento físico
Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces ”





















































