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N ANOS

NUEVA NAZARET

cC O L E G I O




Curso: 1 Básico
Asignatura: Educación física y salud.
Clase: Quinta y Sexta clase
Instructivo:
1. La actividad práctica que realizaremos, son ejercicios de manipulación de implemento.
* https://www.youtube.com/watch?v=8DLwZSnzU8A
*https://www.youtube.com/watch?v=ay8nk8m0Gc0
· El primer ejercicio, con el balón en el suelo arrastrándolo dibujaremos un 8 pasando el balón entre las piernas con las manos.
· El segundo ejercicio, pasando el balón entre las piernas mientras avanzamos.

· El tercer ejercicio, tomamos el balón con las manos y lo hacemos rodar alrededor de la cintura.

· El cuarto ejercicio, tomamos el balón con las manos y lo hacemos rodar alrededor de la cintura mientras avanzamos

·  Quinto ejercicio lanza el balón contra el muro dejar que de un bote y atraparlo.
· Sexto ejercicio lanzar el balón contra el muro y atraparlo sin que caiga al suelo.

        4.  Estos ejercicios lo practicaras en casa repitiéndolo diez veces, dos veces a la semana y grabaras un video con la ayuda de tus padres, donde salgas realizando la actividad, el video lo subirán a la plataforma de youtube y el link lo enviaran al siguiente correo, la otra opción es que envíen el video directamente adjuntándolo al correo, rcaro@colegionuevanazaret.cl
Contenido:
*Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas.
Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces ”











