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N ANOS

NUEVA NAZARET

cC O L E G I O




Curso: 1 Básico
Asignatura: Educación física y salud.
Clase: Séptima y Octava clase.
Instructivo:
1. La actividad práctica que realizaremos, son ejercicios de equilibrio.
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· Los alumnos intentan equilibrar su cuerpo en diferentes segmentos. Por ejemplo: en la punta de los pies, en dos pies y una mano, en una mano y un pie, manteniendo la posición durante 15 segundos
2. Nociones espaciales.
* https://www.youtube.com/watch?v=PRjlMPFtPU8
•
Los alumnos trotan durante 5 minutos con un implemento en sus manos (un balón, un cono, una botella, el que tenga a su disposición), moviéndolo en diferentes formas, a la señal del apoderado tiene que ubicar el balón en relación a su cuerpo. Por ejemplo: el balón arriba de su cuerpo, al frente, atrás, derecha, izquierda. 
        3.  Estos ejercicios lo practicaras en casa repitiéndolo, dos veces a la semana y grabaras un video con la ayuda de tus padres, donde salgas realizando la actividad, el video lo subirán a la plataforma de youtube y el link lo enviaran al siguiente correo, la otra opción es que envíen el video directamente adjuntándolo al correo, rcaro@colegionuevanazaret.cl
Contenido:
· Ejecutar acciones motrices en la relación a sí mismo, a un objeto o un compañero, usando diferentes categorías de ubicación espacial y temporal.
Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces ”











