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N ANOS

NUEVA NAZARET

cC O L E G I O




GUÍA DE REFORZAMIENTO

Nombre:                                                                                                                              Curso:

Preguntas

1. Nombra los aparatos de damas y varones

2. ¿Qué características físicas (biotipo) podemos encontrar en la gimnasia artística femenina?

3. ¿Cuántas gimnastas entran a la final de cada aparato o disciplina?

4. Según la entrenadora, ¡cuál sería el aparato más técnico en la gimnasia artística femenina?

5. ¿Cuál es la altura de la viga de equilibrio?

6. ¿Cuántas medallas se reparten en la gimnasia artística masculina? Nombrar

7. ¿Cuál es el orden olímpico de participación en los aparatos de la gimnasia artística masculina?

8. ¿Qué biotipo se da generalmente en los gimnastas varones?
Nuestra misión:  “ Formar hombres y mujeres Cristianos , Nobles y Capaces ”











