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Misión 

 

Introducción 

Los coronavirus se transmiten en la mayoría de los casos a través de grandes gotas respiratorias y 

transmisión por contacto directo. Debido a la posible supervivencia del virus en el medio ambiente 

durante varias horas, las instalaciones y áreas potencialmente contaminadas con el virus que 

produce la enfermedad COVID-19 debe limpiarse permanentemente, utilizando productos que 

contengan agentes antimicrobianos que se sabe son efectivos contra los coronavirus.  

Es necesario adoptar todas las medidas de seguridad necesarias antes, durante y después de 

ejecutar las actividades escolares, conducentes a la limpieza y desinfección de sitios potencialmente 

contaminados con el virus que produce la enfermedad. 

Objetivo 

Proporcionar los pasos a seguir y las medidas de prevención que deben ser aplicadas en las tareas 

de limpieza y desinfección del centro de trabajo, en el contexto de la pandemia COVID-19, dando 

cumplimiento a lo solicitado en el protocolo del Ministerio de Salud para estos efectos. 

Responsabilidad 

Responsabilidad Empleador 

 Acorde al artículo 184 del Código del Trabajo, los empleadores en virtud del deber general 

de protección deberán tomar todas las medidas necesarias para proteger eficazmente la 
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vida y salud de los trabajadores y trabajadoras, informando de los posibles riesgos y 

manteniendo las condiciones adecuadas de higiene y seguridad, para así evitar la 

propagación del virus en los lugares de trabajo. 

 Entregar sin costo alguno los elementos de protección personal  

 Velar por el cumplimiento del presente protocolo 

Responsabilidad Trabajadores 

 Cumplir las Normas de trabajo que les sean aplicadas. 

 Cumplir las medidas preventivas e higiénicas que se establezcan. 

 Realizar el procedimiento establecido 

 Ejecutar el trabajo con la intensidad, cuidado y esmero apropiados y en la forma, tiempo y 

lugar convenidos 

Procedimientos de Limpieza y Desinfección 

Se debe crear una rutina de limpieza y desinfección de los objetos que son frecuentemente 

tocados. Además, ante cualquier sospecha de contagio o contacto con persona contagiada 

se debe repetir la desinfección del establecimiento completo y realizar la “limpieza 

reactiva” del área señalada. 

Se debe priorizar la limpieza y desinfección de todas aquellas superficies que son 

manipuladas por los usuarios con alta frecuencia, como lo son: manillas, pasamanos, taza 

del inodoro, llaves de agua, superficies de las mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre 

otras. 

Recomendaciones Generales 

 El Protocolo de limpieza y desinfección de establecimientos educacionales deberá 

aplicarse previo al inicio de las actividades presenciales y cada 24 horas. 

 Cuando se utilizan productos químicos para la limpieza, es importante mantener la 

instalación ventilada, por lo que se debe con anterioridad a la aplicación de los 
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desinfectantes abrir todas las ventanas y puertas que permitan la circulación del aire 

en el ambiente. 

 Para asegurar la desinfección de cada espacio, se efectuará una renovación y 

ventilación adecuada de 45 minutos, por lo que se deberá considerar este tiempo 

adicional a la entrada y salida de dicho espacio. 

Productos de Limpieza y Desinfección  

Los desinfectantes más usados son amonios cuaternarios, en Colegio Polivalente Nueva 

Nazaret, cumplimos con lo exigido en el ISP, utilizando productos inscritos debidamente. 

Se deberán aplicar los productos según se indica en la siguiente tabla: 

Producto Uso Dosis  Medidas de Control 

SANT-T-10 

Desinfectante, 

Sanitizante y Alguicida 

Líquido 10% a base de 

Amonios Cuaternarios 

Quinta Generación 

 

Limpieza y 

Desinfección  

 

15 ml de SANT-T-

10, en 4L de agua 

Mantener el envase en un lugar 

fresco y seco con ventilación 

adecuada. Se recomienda manipular 

con guantes y gafas de seguridad. 

Ropa y zapatos adecuados, si va a 

Nunca mezclar este producto con 

ningún otro compuesto químico.  

SANIT-10RTU 

Desinfectante y 

Sanitizante Líquido a 

Base de Amonios 

Cuaternarios de 

Quinta Generación 

 

Limpieza  

 

1 L de producto 

en 3 litros de agua 

Mantener el envase en un lugar 

fresco y seco con ventilación 

adecuada. Se recomienda manipular 

con guantes y gafas de seguridad. 

Ropa y zapatos adecuados 

 

Desinfección 

 

Utilización 

producto puro 

Utilización de mascara para gases 

orgánicos. Nunca mezclar este 

producto con ningún otro 

compuesto químico. 
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Procedimiento de Limpieza 

 Previo a efectuar la desinfección, se debe ejecutar primero un proceso de limpieza de 

superficies, mediante la remoción de materia orgánica e inorgánica, usualmente mediante 

fricción, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar 

la suciedad por arrastre. 

Modo de Aplicación de Productos de Limpieza  

Producto  Modo de aplicación Elementos de Protección 

 

 

 

 

 

 

SANI T-10 

Aplicar con paño, mopa, pulverizador 

o por inmersión. No es necesario 

enjuagar 

Posteriormente en esta aplicación.  

Permitir un contacto mínimo de 2 

minutos entre sanitizante y superficie. 

 

 

 

Usar guantes y gafas en la 

manipulación del producto puro. 

 

 

SANIT- 10 RTU 

Aplicar con paño o mopa 

humedecidos en la solución de 

trabajo, pulverizador manual. 

Dejar actuar de 2 a 3 minutos. 

Nebulizador eléctrico. 

 

Usar guantes, protector facial o 

gafas en la manipulación manual 

En la manipulación con el 

nebulizador es necesario usar: 

 Protector facial o gafas 

 Guantes 

 Overol 

 Mascara para gases 

orgánicos 
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Procedimiento de Desinfección 

Una vez ejecutada la limpieza se procede a realizar el proceso de desinfección por medio 

de productos desinfectantes (recomendados en el Protocolo de Limpieza y Desinfección de 

Ambientes Covid-19) y elementos que faciliten su aplicación, preferentemente desechables 

(en caso de reutilizables también deben ser desinfectados), manteniendo especial cuidado 

en las superficies que son manipuladas con alta frecuencia, como manillas, pasamanos, 

tazas de inodoro, llaves de agua, superficies de mesas, escritorios, superficies de apoyo, 

entre otros. 

Los materiales textiles como cortinas u otros materiales similares, se debe considerar el 

lavado de un ciclo de agua caliente (90 °C) y agregar detergente para la ropa. 

A continuación, se indica el detalle de sustancias desinfectantes por superficies 

(preferentemente de alto transito) 

Productos y Elementos para Desinfección  

Producto  Modo de aplicación Elementos de Protección 

 

 

SANIT – 10 RTU 

Desinfección o sanitizacion con 

nebulizador, permitir 45 

minutos de ventilación antes 

del reingreso de las personas al 

área 

overol, gafas de seguridad, guantes 

de goma y mascarilla con filtro de 

gases. 

 

Nebulizador Eléctrico 

 

 

Con el nebulizador 

desconectado de la corriente, 

se dosifica el producto 

desinfectante, posterior  a eso 

se conecta la maquina a la 

corriente y se puede hacer uso 

Overol, gafas o protector facial, 

guantes de goma y mascarilla con 

filtro de gases. 
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Frecuencias de Limpieza y Desinfección de Lugares de uso Masivo y Frecuente 

Según lo establecido en la Resolución Exenta N°591 de 23 de julio de 2020 del Ministerio 

Salud, se limpiarán y desinfectarán al menos una vez al día: 

- Todos los espacios, superficies y elementos expuestos al flujo de personas, ya sea 

de trabajadores(as) o estudiantes 

- Todas las herramientas y elementos de trabajo (y cada vez que sean intercambiadas)  

- Todos los espacios cerrados de uso comunitario, como comedores, baños, etc. 

Lugar Procedimiento Frecuencia  

Oficinas (mesones, sillas, 

escritorios, manillas de 

acceso, Computadores, 

impresoras. 

Limpieza con SANI-T-10, 

atomizador manual y paño 

danzarina multiuso 

 

Se realizará en con una 

frecuencia de 3 horas.  

Desinfección o sanitizacion con 

SANIT-10 RTU y nebulizador o 

atomizador manual 

Al iniciar y finalizar la 

jornada 2 veces al día 

Salas (sillas, mesas, 

escritorios, manillas de 

acceso y/o otros 

mobiliarios) 

Limpieza con SANI-T-10, 

atomizador manual y paño 

danzarina multiuso 

Se realizara con una 

frecuencia de 3 horas . 

Desinfección o sanitizacion con 

nebulizador o atomizador 

manual SANI-T 

Al inicio y final de cada 

jornada  

Comedor Limpieza con SANI-T-10, 

atomizador manual y paño 

danzarina multiuso 

Antes y posteriormente al 

ingreso de los alumnos. 
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Cortinas/artículos que 

deben ir a lavandería 

Limpieza y desinfección deben 

lavarse con un ciclo de agua 

caliente (90 ° C) y agregar 

detergente para la ropa 

Cada 2 semanas se realizara la 

limpieza y desinfección  

Patios  Desinfección y sanitizacion con 

nebulizador 

Al Inicio y final de la jornada 

 

 

 

 

 

Desinfección o sanitizacion con 

nebulizador o atomizador 

manual 

 Al inicio y final de cada 

jornada 

 

Baños Limpieza se utilizarán SANI-T-

10 y Paño esponja ultra 

absorbente  

Amarillo: Lavamanos 

Verde: Inodoro 

Azul: Puertas y muros 

 

 

 

Se realizara cada 3 horas. 

Desinfección o sanitizacion con 

SANIT-10  

RTU, utilizando nebulizador o 

atomizador manual   

Al inicio y final de la jornada 
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Horario de Limpieza y Desinfección  

Primer Bloque de Ingreso Jornada Mañana y Tarde  7º Básico a 4º Medio 

Hora Jornada Mañana Presencial Hora Jornada Tarde Presencial 

1 08:30 - 09:15  1 13:00 -13:45 

2 09:15 -10:00 2 13:45 -14:30 

Limpieza de Salas 10:00 – 10:15 Limpieza de Salas 14:30 – 14:15 

Recreo  10:00 -10:15 Recreo 14:30 -14:45 

Limpieza de Baños 10:15 – 10:30 3 14:45 – 15:30 

3 10:15 – 11:00 4 15:30 -16:15 

4 11:00 – 11:45 4 15:30 – 16:15 

 

Segundo Bloque de Ingreso Jornada Mañana y Tarde PK a 6° Básico 

Hora Jornada Mañana Presencial Hora Jornada Tarde Presencial 

1 09:00  – 09:45  1 13:30  –14:15 

2 09:45 – 10:30 2 14:15 -  15:00 

Limpieza de Baños 10:15 – 10:30 Limpieza de Baños  14:45 – 15:00 

Limpieza de Salas 10:30 – 10:45 Limpieza de  Salas 15:00 – 15:15 

Recreo 10:30 – 10:45 Recreo 15:00 – 15:15 

3 10:45 – 11:30 3 15:15 – 16:00 

4 11:30 – 12:15 4 16:00 – 16:45 

Desinfección salas, áreas comunes 

SANIT-10 RTU 

12:15 – 12:45 

Desinfección salas, áreas comunes SANIT-

10 RTU 

16:45 – 17:30 
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Limpieza de instalaciones utilizadas por casos sospechosos (Limpieza reactiva) 

1. Cierre y señalice las áreas o instalaciones utilizadas por la persona contagiada por 

COVID-19, para evitar que sean utilizadas antes de ser limpiadas y desinfectadas. 

2. Abra puertas y ventanas para aumentar la circulación de aire en el área o instalación. 

3. Espere el mayor tiempo posible para el ingreso de los trabajadores que efectúan la 

limpieza y desinfección, propiciando la eliminación natural del virus. 

4. Limpie y desinfecte todas las áreas utilizadas por la persona contagiada, como 

oficinas, baños, áreas comunes, equipos electrónicos compartidos como; tabletas, 

pantallas táctiles, teclados, entre otros. 

5. Una vez que el área o instalación se ha desinfectado adecuadamente, se puede abrir 

para su uso.  

Elementos de Protección Personal 

Los elementos de protección personal son de gran ayuda para disminuir el impacto de un 

accidente laboral y prevenir las enfermedades profesionales. 

En tiempos de Covid-19 es de suma importancia, tomar las medidas para que los elementos 

de protección sean los más adecuados para los trabajadores (peso, comodidad y talla).  

Se debe considerar el uso de los siguientes Elementos de Protección Personal (EPP) cuando 

se realicen los trabajos de limpieza y desinfección en espacios comunes y lugares de trabajo 

dentro de las dependencias institucionales. 

1. Overol y/o pechera reutilizable. 

2. Mascarilla desechable o reutilizable. 

3. Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables: resistentes, 

impermeables (no quirúrgicos). 

4. Uso de careta facial para personal encargado de aseo y personal en contacto con 

gran número de personas (secretarias, recepcionistas, guardias, entre otros). 
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5. Botiquín básico: termómetros, gasa esterilizada, apósitos, tijeras, cinta adhesiva, 

guantes quirúrgicos, mascarillas, alcohol gel, vendas, tela en triángulos para hacer 

diferentes tipos de vendajes, parches curitas. 

En el caso de utilizar EPP reutilizables, estos deben desinfectarse utilizando los productos 

señalados anteriormente. 

Manejo de Elementos de Protección Personal 

N° Secuencia del Uso de Elementos de Protección Personal 

1 Retirar  joyas, relojes o cualquier otro accesorio. 

2 Realizar higiene de manos 

3 Colocar el overol o bata 

4 Colocar la mascarilla de tipo quirúrgico, ajustando los lazos o elástico en la región 

occipital, asegurando que cubra nariz y boca, ajustando bien el ajuste al puente 

nasal. 

5 Colocar el escudo facial frente a la cara asegurando que no queden espacios 

abiertos entre la fijación a nivel de la frente 

 

6 

Colocar los guantes de nitrilo o látex, hasta los antebrazos para obtener el ajuste y 

que no se desplacen o se salgan. Para el personal que realice aseo, reemplazar con 

guantes de goma 
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Retiro de Elementos de Protección Personal 

Para el adecuado retiro de los EPP y según lo establecido en se debe realizar evitando tocar 

con las manos desnudas la cara externa (contaminada) de guantes, pechera u otro elemento 

de protección que esté utilizando, considerando la siguiente secuencia de retiro: 

N° Secuencia de Retiro de Elementos de Protección Personal 

1 Retiramos el overol o bata en conjunto con los guantes desde adentro hacia afuera. 

2 Colocar overol o bata en zona señalizada para su eliminación o desinfección 

3 Higienización de manos 

5 Retire el escudo facial desde atrás hacia adelante evitando el contacto con la cara 

6 Colocar escudo facial en Zona señalizada para su eliminación o desinfección 

4 Retirar la mascarilla por la parte de atrás de la cabeza tensando las tiras o elásticos 

asegurando mantener la tensión suficiente para evitar tocar la cara hasta sacarla 

hacia el frente. 

5 Sin soltar las tiras de fijación o elástico, desechar en el contenedor de residuo 

6 Higienización de manos 
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Eliminación de Residuos 

Los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfección, tales como elementos y 

utensilios de limpieza y los EPP desechables, se eliminarán como residuos sólidos, 

dispuestos en doble bolsa plástica resistente, evitando que su contenido pueda dispersarse 

durante su almacenamiento y traslado desde la zona de acopio hasta el retiro de basura 

municipal. 

Se deberá disponer de la mayor cantidad posible de basureros con bolsas plásticas en su 

interior y que las bolsas de los basureros sean cambiadas más de una vez al día, eliminando 

la basura en forma diaria y segura. 
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Anexos 
 

Lista de Verificación Desinfección y Sanitizacion 

 

Nombre de Área Desinfectada  

Producto SANIT-10 RTU 

Nombre de Personal a Cargo de Desinfección  

Fecha  

Jornada  

 

Día de la 

Semana 

Desinfección 

Realizada  

Fecha Hora Observación 

SI No 

Lunes      

Martes      

Miércoles      

Jueves      

viernes      
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Lista De Verificación Limpieza Sala De Clases 

 

 

 

Sala de Clases 

Hora Lunes 

 

Martes Miércoles Jueves Viernes 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Ventilación de la sala            

Limpieza Mesas            

Limpieza Escritorio            

Limpieza Sillas            

Limpieza Estantes            

Limpieza Pizarra            

Limpieza Manillas de 

Acceso 

           

 

 

Productos de Higiene 

 

Lunes 

O/D 

Martes 

O/D 

Miércoles 

O/D 

Jueves 

O/D 

Viernes 

O/D 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Alcohol gel           

Toalla de papel           

Basurero            

Leyenda O : Operativo D: Disponible 

 

 

 

Responsable  Curso  

Fecha  Jornada  
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Lista De Verificación Limpieza Baño 

 

 

 

Baños 

 

Hora 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Ventilación             

Limpieza Lavamanos            

Limpieza de Grifería            

Limpieza 

inodoro/orinales 

           

Limpieza puertas            

Limpieza Muros            

Limpieza Pisos            

 

 

Elementos  de 

higiene 

Lunes 

O/D 

Martes 

O/D 

Miércoles 

O/D 

Jueves 

O/D 

Viernes 

O/D 

 

Solicitar 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Jabón             

Papel higiénico             

Toalla de papel             

Leyenda O : Operativo D: Disponible 

 

 

 

Responsable  

Fecha  
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¡ATENCIÓN! Todos los artefactos eléctricos deben ser limpiados desconectados de la corriente  

 

 

Desinfección  Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Comedor            

Jornada 

 

 

 

 

 

Lista De Verificación Limpieza Y Desinfección Comedor 

Responsable Limpieza  

Fecha  

 

Comedor 

 

Hora 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Limpieza de mesas            

Limpieza de Sillas            

Limpieza de Mesón             

Microondas 1            

Microondas 2            

Microondas 3            

Microondas 4            

Manillas de Puerta 

 

           

Desinfección  

Responsable  

Fecha  
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Lista de Verificación Limpieza Oficina 

 

 

 

Oficina 

 

Hora 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Ventilación             

Limpieza Escritorio            

Limpieza sillas            

Limpieza Mesa de 

atención  

           

Limpieza Manillas acceso            

Limpieza de 

PC/Notebook 

           

Limpieza Teléfono 

 

           

Limpieza Estantes 

 

           

Limpieza Impresoras            

¡ATENCIÓN! Todos los artefactos eléctricos deben ser limpiados desconectados de la corriente  

 

 

Elementos  de 

higiene 

Lunes 

O/D 

Martes 

O/D 

Miércoles 

O/D 

Jueves 

O/D 

Viernes 

O/D 

 
Solicitar 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Alcohol gel              

Papel higiénico             

Toalla de papel             

Leyenda O : Operativo D: Disponible 

Responsable  

Fecha  
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